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NORDIC POLE

LANGE GEWICHT GEWICHT LANGE GEWICHT GEWICHT
LB KG LB KG
3.35M &0 27 3.55M 60 27
70 32 70 32
80 36 80 36
[0 Y1 [0 L
100 us 100 us
1o 50 1o 50
120 54 120 54
130 59 130 59
140 &4
150 &8
160 73
170 77
180 82
3.75M 60 27 4.00M 80 36
70 32 85 39
75 34 [0 L
80 36 a5 43
85 39 100 us
[0 41 105 us
a5 43 10 50
100 us ns 52
105 us 120 54
1o 50 125 57
ns 52 130 59
120 54 135 61
25 57 140 &4
130 59 uys 66
135 &1 150 &8
140 &4 155 70
uys 66 160 73
150 &8 165 75
155 70 170 77
160 73 175 79
165 75 180 82
4.15M 110 50 4.25M i) [@] 50
ns 52 ns 52
120 54 120 54
125 57 125 57
130 59 130 59
135 61 135 61
140 &4 140 &4
s 66 uys 66
150 &8 150 &8
155 70 155 70
160 73 160 73
1685 75 165 75
170 77 170 77
175 79

180 82
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